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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график (начальное общее образование) Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №278 имени Б.Б. Голицына 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года.  

Календарный учебный график является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии №278 имени Б.Б. 

Голицына Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

Учебные занятия для обучающихся в образовательной организации заканчивается    

25 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. 

Продолжительность учебных периодов 

Учебный год (1 - 4 классы) делится на 4 четверти. 

Продолжительность учебных занятий по учебным четвертям (1 классы) 

Учебный 

период 

Класс  Продолжительность 

учебных занятий 

Количество 

учебных недель 

I четверть 1 02.09.2024 – 27.10.2024 8  

II четверть 1 06.11.2024 – 27.12.2024 8  

III четверть 1 09.01.2025 – 21.03.2025 10  

IV четверть 1 31.04.2025 – 27.05.2025 7  

Итого  33  

Продолжительность учебных занятий по учебным четвертям (2-4 классы) 

Учебный 

период 

Класс  Продолжительность 

учебных занятий 

Количество 

учебных недель 

I четверть 2-4 02.09.2024 – 27.10.2024 8  

II четверть 2-4 06.11.2024 – 27.12.2024 8  

III четверть 2-4 09.01.2025 – 21.03.2025 11  

IV четверть 2-4 31.04.2025 – 27.05.2025 7 

Итого  34 

Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 Класс Сроки 
Количество 

календарных дней 

по окончании I четверти  

(осенние каникулы)  
1-4 28.10.2024 – 05.11.2024 9 

по окончании II четверти  

(зимние каникулы) 
1-4 30.12.2024 – 08.01.2025 10 

дополнительные каникулы для 

первоклассников 
1 

17.02.2025 – 24.02.2025 
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по окончании III четверти 

(весенние каникулы) 
1-4 22.03.2025 – 30.03.2025 9 

по окончании учебного года 

(летние каникулы) 
1-4 27.05.2025 – 31.08.2025 97  

Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник – пятница - с 8.00 до 19.00. В воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации, образовательное учреждение не работает. 

Учебные занятия начинаются в 8.30. 

На период каникул приказом директора гимназии устанавливается особый график работы. 

Режим уроков и перемен. Расписание звонков 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Согласно СанПин, продолжительность перемен между уроками составляет10 мину ти 20 

минут (перемены после 2 или 3 урока). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностьюсоставляет30 

минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков; 

 В 1-4 классах обучение проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

1 классы: 

  Сентябрь-декабрь  Январь-май 

№ 

урока 

Начало 

урока 

Конец 

урока  

Продолжительность 

перемены 

Начало 

урока 

Конец 

урока  

Продолжительность 

перемены 

1 08.30 09.05 10 минут 08.30 09.10 10 минут 

2 09.15 09.50 20 минут 09.20 10.00 20 минут 

3 10.10 10.45 20 минут 10.20 11.00 20 минут 

4 11.05 11.45 Динамическая пауза 11.20 12.00 Динамическая пауза 

5 12.25 13.00  12.40 13.20  

2-4 классы: 

№ 

урока 
Начало урока Конец урока Продолжительность перемены 

1 08.30 09.15 10 минут 

2 09.25 10.10 20 минут 

3 10.30 11.15 20 минут 

4 11.35 12.20 10 минут 

5 12.30 13.15 10 минут 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели 

для обучающихся 1-4-х классов – 5 дней. 

Работа группы продленного дня 
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Работа групп продленного дня для обучающихся начальной школы начинается после 

окончания последнего урока и заканчивается в 19 часов. 

Расписание ГПД для каждого класса составляется в зависимости от расписания уроков и 

расписания внеурочной деятельности класса. 

Расписание занятий кружков ОДОД и внеурочной деятельности 

В 2024-2025 учебном году в ГБОУ гимназии №278 имени Б.Б. Голицына 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга работают кружки и секции в рамках ОДОД в 

соответствии с расписанием. 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с планом внеурочной 

деятельности и расписанием занятий внеурочной деятельности. 

Еженедельно в рамках внеурочной деятельности по понедельникам в 1-4 классах 

проводятся «Разговоры о важном». 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования 

проводится по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии № 278 имени Б.Б. Голицына Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга. 

Родительские собрания и Дни открытых дверей 

Родительские собрания проводятся не реже одного раза в четверть: 
1 четверть  

2 четверть  

3 четверть  

4 четверть  

Дни открытых дверей: 
Для родителей будущих первоклассников 22.08.2025 

Общегородской День открытых дверей По графику проведения 

 


